4BIEGI

RACIBORZ

REGULAMIN X ,,BIEG BEZ GRANIC”
NA DYSTANSIE

10 km — Bieg Glowny
3,7 km — Bieg Mlodziezowy
3,7kmKiM
7 km — Nordic Walking



I. CEL

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j
oraz zdobywania jej zwolennikow,

2) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

3) propagowanie nowego sposobu czynnego wypoczynku - Nordic Walking,

4) promocja Miasta Raciboérz.

II. ORGANIZATOR

Miasto Racibdrz, Starostwo Powiatowe, Osrodek Sportu i Rekreacji, Migdzyszkolny Os$rodek

Sportowy, Szkota Podstawowa nr 4 w Raciborzu.
II1. TERMIN I MIEJSCE

1) 03.05.2017 r. Racibdrz — Start i Meta ul. Wojska Polskiego
2) godz. 14.30 Start Biegu Mtodziezowego, Biegu OPEN 3,7 km K i M i Nordic Walking ok. 7 km
3) godz. 16.00 Start Biegu Gtownego na 10 km K i M.

IV. TRASA BIEGU

Trasa biegu przebiega¢ bedzie ulicami w centrum Miasta Raciborza (3 petle — asfalt +kostka

brukowa). Szczegdtowa mapka trasy bedzie dostgpna przed biegiem oraz na stronie internetowej.
Trasa jest oznakowana tasma ostrzegawcza. Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy moga
zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawa

zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczegdlnosci do zwrotu optlaty startowe;.

www.4biegiraciborz.pl, www.raciborz.pl, www.osir-raciborz.pl,

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) impreza ma charakter otwarty,

2) uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

3) w biegu gtownym na 10 km, biegu na 3,7 km kategoria OPEN K i M, Nordic Walking na ok. 7 km
kategoria OPEN K i M prawo startu maja biegacze z rocznika 2001 r. i starsi, zrzeszeni i nie
zrzeszeni w klubach sportowych,

4) w biegu mlodziezowym na 3,7 km prawo startu posiada miodziez z rocznika 2002-2005 r.

K i M, zrzeszona i nie zrzeszona w klubach sportowych,


http://www.osir-raciborz.pl/
http://www.raciborz.pl/

5)
6)

7)

8)

9)

uczestnicy biegu mlodziezowego startujg za zgodg rodzicoOw lub opiekundéw prawnych,
warunkiem udzialu w biegu glownym, biegu na 3,7 km i Nordic Walking jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub
ztozenie wiasnorgcznego podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w w/w zawodach
oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnosc,

podpisanie zgloszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startujgcego w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,

wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamos$ci ze zdjgciem (dowod osobisty,
legitymacje szkolng, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz
potwierdzenie wplaty oplaty startowej,

zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang

zdyskwalifikowani,

10) Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na wysokosci

klatki piersiowe;,

11) Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkow oraz alkoholu.

12) Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami

Organizatora. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udzialu
zawodnikow na wozkach oraz z wozkami dziecigcymi. Zabroniony jest rowniez start ze

zwierzetami.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

Zgloszenia uczestnictwa w X Biegu bez Granic przyjmowane s3:

1) poprzez formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie firmy obstugujacej zapisy i pomiar czasu

http://online.datasport.pl/page/ do dnia 25.04.2017 r. ( limit uczestnikéw Bieg gtowny 10 km — 500

0s6b, bieg mlodziezowy - 50 oséb, 3,7 km open K i M - 50 oséb, Nordic Walking - 50 osob)

2) w punkcie informacji H,Ostrog, ul. Zamkowa 4, od dnia 26.04.2017 - 01.05.2017 r. w godzinach

07.00-22.00 jezeli beda wolne limity do poszczegdlnych biegow.

3) Optata startowa wynosi:

35 zt — poprzez strong internetowg prowadzaca zapisy do dnia 25.04.2017 r.
45 7t — gotowka w kasie H2Ostrog od 26.04.2017 r. — 01.05.2017 r.

BRAK MOZLIWOSCI ZAPISOW W DNIU ZAWODOW




Optaty startowej nie pobiera si¢ od uczestnikow Biegu Mtodziezowego (3,7 km K i M rocznik
2002-2005), os6b niepetnosprawnych oraz studentéw PWSZ

Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi jak rdéwniez nie ma mozliwos$ci cesji oplaty na
innego uczestnika biegu.

W ramach oplaty startowej zawodnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktada sig: numer startowy

wraz z chipem, koszulka techniczna oraz materiaty promocyjne Miasta Raciborz

VIL. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie w Miedzyszkolnym Os$rodku Sportowym ul. Klasztorna 9 dnia
03.05.2017 r. w godz. 11:30 — 13:30 dla Biegu Mtlodziezowego, biegu na 3,7 km K i M, Nordic
Walking, a w godz. 12.00 - 15.00 dla Biegu Gltownego na 10 km, gdzie odbedzie si¢ weryfikacja

zgtoszonych zawodnikéw oraz wydawanie nr startowego wraz z pakietem startowym.
VIII. KATEGORIE

BIEG MLODZIEZOWY - 3,7 KM

1) Kategoria dziewczat — rocznik 2002-2005 r.
2) Kategoria chtopcéw — rocznik 2002-2005 r.
BIEG NA 3,7 KM

1) Kategoria OPEN — m¢zczyzn

2) Kategoria OPEN — kobiet

NORDIC WALKING — ok. 7 KM

1) Kategoria OPEN — mezczyzn

2) Kategoria OPEN — kobiet

BIEG GLOWNY — 10 KM

1) Kategoria OPEN — me¢zczyzn
2) Kategoria OPEN — kobiet

Mezczyzni Kobiety
3) Kategoria M16 16 — 19 lat, K20 16 —29 lat,
4) Kategoria M20 20 — 29 lat, K30 30-39lat,
5) Kategoria M30 30 — 39 Iat, K40 40 —49 lat,

6) Kategoria M40 40 — 49 lat, K50 501 starsze



7) Kategoria M50 50 — 59 lat,

8) Kategoria M60 60 — i starsi

9) Kategoria Najlepszy Raciborzanin - I-VI m

10) Kategoria Najlepsza Raciborzanka - I-VIm

11) Kategoria Niepetosprawni KiM - I m

12) Kategoria Pracownicy RAFAKO K i M — I-IIl m

13) Kategoria Pracownicy oraz Funkcjonariusze Strazy Granicznej

14) Kategoria studenci i pracownicy PWSZ

IX. NAGRODY

1) w biegu mlodziezowym puchar dla zwyci¢zcy w kategorii dziewczat i chlopcow i1 nagrody
rzeczowe za miejsca [ — III,

2) w biegu na 3,7 km puchar dla zwycigzcy w kategorii K i M i nagrody rzeczowe za miejsca [ — 111,

3) w Nordic Walking puchar i nagrody rzeczowe w kategorii K i M za I-III miejsce,

4) w biegu gltownym puchary i nagrody pienigzne w kategorii kobiet i megzczyzn za miejsca
I-110,

5) w kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe za miejsca I-111,

6) w kategorii Najlepszy Raciborzanin, Raciborzanka nagrody rzeczowe za miejsca [-VI,

7) w kategorii Niepelnosprawni K i M nagroda rzeczowa za I miejsce,

8) w kategorii Pracownicy RAFAKO K i M nagrody rzeczowe za miejsca I-11I,

9) w kategorii Pracownicy oraz Funkcjonariusze Strazy Granicznej puchary za miejsca I-IIl K i M

10) uczestnicy, ktorzy ukoncza X BIEG BEZ GRANIC otrzymuja na mecie pamigtkowy medal,

11) uczestnicy, ktorzy ukoncza - Bieg Mlodziezowy, Bieg na 3,7 km K i M, Nordic Walking,
otrzymujg na mecie pamigtkowy medal,

12) zawodnicy, ktorzy beda nagradzani w biegu gléownym, nie beda nagradzani
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

13) w kategorii student, pracownik PWSZ - puchary

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1) bieg odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
2) w przypadku zgloszenia oraz optat po terminie 10.04.2017 r. organizator nie gwarantuje

otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze,



3) pelnoprawnym uczestnikiem biegu staje si¢ osoba, ktéra zglosila si¢ oraz optlacila optate
startowa,

4) bieg odbedzie si¢ przy zamknietym ruchu ulicznym,

5) Ww czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke¢ medyczna,
6) organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz posilek regeneracyjny,
7) zawodnicy beda mieli zapewniong szatni¢ w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym

przy ul. Klasztornej 9 w godz. od 12.00 - 18.30,

8) interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

9) zawodnicy startuja na wlasny koszt lub organizacji startujace;j,

10) koszty organizacyjne pokrywa organizator,

11) zakonczenie biegu i wrgczenie nagrod planowane jest ok. godz. 17.45

12) limit czasowy dla biegu mtodziezowego, biegu OPEN na 3,7 km i Nordic Walking wynosi 70
min, (zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w limicie zobowigzani sg do zejscia z trasy biegu),

13) limit czasowy dla biegu gtéwnego na 10 km wynosi 90 min (zawodnicy, ktorzy nie ukonczg
biegu w limicie zobowiazani sg do zej$cia z trasy biegu),

14) Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak rOwniez nie stosowanie si¢
do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno§¢ stosownie do obowigzujacych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

15) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdOw zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

16) Organizator moze wykluczy¢ z zawoddow osoby nieprzestrzegajace regulaminu i tadu
sportowego,

17) Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy mogg zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy
biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora, a w
szczegolnosci do zwrotu optaty startowe;.

18) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

19) W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator,

20)  Zawodnicy moga wnie$¢ protest do 15 minut po zakonczeniu biegu 1 po uiszczeniu
optaty w wysokosci 100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana
zawodnikowi)

21)  Tylko i wylacznie bieg na 10 km zaliczany jest do klasyfikacji 4Biegi Raciborz

22) wyniki biegéw be¢da dostgpne na stronie internetowej: www.4biegiraciborz.pl,

www.osir-raciborz.pl, www.raciborz.pl

XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU

1) strona internetowa www.4biegiraciborz.pl, www.raciborz.pl, www.osir-raciborz.pl,

2) Urzad Miasta Raciborz Wydzial Edukacji Kultury i Sportu - tel. 32 75 50 698



http://www.osir-raciborz.pl/
http://www.raciborz.pl/
http://www.4biegiraciborz.pl/
http://www.raciborz.pl/
http://www.osir-raciborz.pl/
http://www.4biegiraciborz.pl/

email: edukacja@um.raciborz.pl.
3) Osrodek Sportu i Rekreacji — 32/415-37-17


mailto:edukacja@um.raciborz.pl
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