REGULAMIN — 111 Rafako Polmaraton Raciborz
I. CEL

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej oraz zdobywania jej zwolennikow.

2. Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

3. Promocja Miasta Raciborz

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem IlI Rafako Pétmaratonu Raciborz jest Miasto Raciborz oraz Osrodek Sportu
i Rekreacji.

1. TERMIN | MIEJSCE

1. 11l Rafako Po6tmaraton Raciborz odbedzie si¢ 27 sierpnia 2017 r. w Raciborzu.

2. Start zawodnikow nastgpi z ulicy Wojska Polskiego o godz. 10.00. Brama startowa zostanie
zamknigta po 20 minutach od startu.

3. Meta potmaratonu bedzie znajdowac si¢ na ulicy Wojska Polskiego.

4. W ramach Il Rafako Potmaratonu przeprowadzone zostang takze Mistrzostwa Polski
Energetykow.

5. Biuro Zawodow bedzie si¢ mieScito na terenie Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego w
Raciborzu przy ul. Klasztornej 9, natomiast miasteczko biegacza na terenie Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Ks. Stefana Pieczki w Raciborzu przy ul. Wojska Polskiego 8

Biuro zawodow bedzie czynne w dniach:

26.08.2017 r. w godzinach 16.00-20.00

27.08.2017 r. w godzinach 7:00 - 9:00

(Uwaga! W dniu biegu Biuro Zawodoéw wylacznie wydaje pakiety startowe, brak mozliwosci
zapisania si¢ oraz uiszczenia oplaty startowe;j).

IV. TRASA

1. Dlugos$¢ trasy potmaratonu 21 097,5 m.

2. Trasg nalezy pokonaé w czasie do 3 godzin tj. do godziny 13:00.

3. Trasa bedzie posiadata oznaczone kilometry od 1 do 21.

4. Trasa posiada atest PZLA.

5. Organizator zapewnia na trasie biegu punkty odzywiania oraz punkty od§wiezania.

Punkty odzywiania beda znajdowaly si¢ w na trasie biegu - co 5 kilometrow, poczawszy od
10 km, a punkty od$§wiezania co 5 km poczawszy od 7,5km

Uwaga! Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

6. Za punktami odzywiania bedg znajdowaty si¢ kabiny WC.



7. Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy moga zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie
trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawg zadnych roszczen wobec Organizatora,
a w szczeg6lnosci do zwrotu oplaty startowe;.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Warunkiem startu w Il Rafako Polmaratonie Racibérz jest zgloszenie si¢
zawodnika/zawodniczki i uiszczenie oplaty startowej do 26.08.2017 do godziny 20.00.

2. W Il Rafako Pétmaratonie Raciborz moga wzigc udziat osoby, ktore do dnia 27.08.2017 r.
ukoncza 18 lat.

3. Zawodnik powinien ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na
udzial w biegu.

4. W Il Rafako Potmaratonie Raciborz pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie
dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji
otrzyma chip. Wlasciwe zamocowanie numeru startowego na koszulce jest warunkiem
wystartowania w potmaratonie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie
potmaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 3 godzin.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
7. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny 13:00 sg zobowigzani do przerwania
biegu i mogg dojecha¢ do mety pojazdem z napisem ,,Koniec Biegu”. Ktokolwiek pozostanie
na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wlasng, stosownie do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

8. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé¢ si¢ do polecen 0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych 1 oso6b dziatajacych w imieniu
Organizatora.

9. Zabrania si¢ uzywania na trasie potmaratonu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami
Organizatora. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udziatu
zawodnikdw na woézkach oraz z wozkami dziecigcymi. Zabroniony jest rowniez start ze
zwierzetami.

10. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wplywem alkoholu, badzZ innych srodkéw
odurzajacych.

11. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

12. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

13. Organizator ustala limit uczestnikéw na 800 osob.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia uczestnictwa w |11 Rafako Potmaratonie Raciborz przyjmowane s3:
a. Poprzez formularz zgltoszeniowy zamieszczony na stronie firmy obstugujacej zapisy
I pomiar czasu DATA SPORT
b. w Biurze Zawodow w dniu 26.08.2017 w godzinach 16.00-20.00 (ptatnos¢ tylko
gotowka)



2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany
w Biurze Zawodéw, podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia oraz wplacenie optaty
startowej (z wyjatkiem 0s6b zwolnionych z optaty startowej).
3.Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi i zapisy beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow w dniu 26.08.2017 w godzinach
16.00-20.00.
W dniu 27.08.2017 w godzinach 7.00-9.00 w Biurze Zawodoéw bedzie odbywata si¢ tylko
1 wylacznie weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych. Nie bedzie
mozliwos$ci zapisania si¢ do biegu.
4. Po odbior pakietow zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow
odbywac¢ si¢ bedzie za okazaniem dokumentu tozsamosci (dowodu osobistego lub paszportu)
wraz z dowodem oplaty startowej (dowdd wplaty powinni mie¢ zawodnicy
niezweryfikowani).
5. Organizator dopuszcza sytuacj¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innej 0soby po
okazaniu 1 dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz o$wiadczenia zawodnika
o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (plik do pobrania w zataczeniu).
Przyjmowane beda wylacznie o$wiadczenia na wzorze udostgpnionym przez organizatora
zawierajagcym o$wiadczenie o stanie zdrowia. Przy odbiorze pakietu nalezy mieé¢ ze soba
dokument potwierdzajacy tozsamos¢, a w przypadku braku nadanego numeru startowego na
liScie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.
6. Optata startowa wWynosi:

60 zt — poprzez stron¢ internetowg prowadzaca zapisy do dnia 31.05.2017 r.

70 zt — poprzez strong internetowg prowadzacg zapisy od 01.06.2017 do 20.08.2017

80 zt — gotowka w Biurze Zawodoéw dnia 26.08.2017
7. W dniu startu (27.08.2017 r.) Biuro Zawodow w godz. 7:00 - 9:00 wytacznie wydaje
pakiety startowe. Nie ma mozliwo$ci zapisOw i1 wniesienia optaty startowe;.
8. Organizator ustala znizki przy optacie startowe;:

- 50% znizki dla uczestnikow, ktorzy wystartowali we wszystkich poprzednich trzech

biegach projektu 4BiegiRaciborz 2017

- 50% znizki dla mieszkancoéw Raciborza.

Znizki nie 1aczg sig.
9. Z optaty startowej zwolnione sa:

- osoby niepetnosprawne,

- osoby zaproszone przez Organizatora,

- pacemakerzy.
10. Optate startowa nalezy wplaci¢ w terminie 14 dni od daty rejestracji jednak nie pdZniej
jak do 26.08.2017r. Po tym czasie nieoptacone zgloszenie zostanie usunigte i w przypadku
dalszej checi startu, konieczna bedzie ponowna rejestracja.
11. Optate startowa nalezy wptacac:

a. poprzez stron¢ internetowa prowadzaca zapisy do dnia 20.08.2017 r.;

b. gotowka w Biurze Zawodow w dniu 26.08.2017
12. Osoby ktore cheg otrzymac¢ fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wptaty do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres e-mail:
osir.raciborz@wp.pl
13. Optata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu

beda dziatania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstata z powodu

sity wyzszej,



b. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. nie
odpowiadajacej aktualnie obowigzujacej stawce wynikajacej z regulaminu), uczestnik
zobowigzany jest do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej
Z biezagcym terminem,

C. Za termin wplaty przyjmuje si¢ date¢ wptywu srodkow na konto Organizatora.

d. Wptlaty dokonane poprzez stron¢ internetowg prowadzaca zapisy po terminie
20.08.2017 r. nie beda uznawane. Doptate nalezy udokumentowaé w kasie w Biurze
Zawodow. Osoby chcace przystapi¢c do Il Rafako Poétmaratonu Racibdérz po
20.08.2017 zapisu i wptaty moga dokona¢ tylko i wylacznie osobiscie w Biurze
Zawodow dnia 26.08.2017 w godz. 16.00-20.00.

e. Organizator nie odpowiada =za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego/przelewu bankowego z optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu
lub osoby trzeciej.

VIl. KLASYFIKACJA

1. W Il Rafako Pétmaratonie Raciborz prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a. Generalna (open) Kobiet i Mezczyzn
b. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mgzczyzn:
K 18-29 M 18-29
K 30-39 M 30-39
K 40-49 M 40-49
K 50-59 M 50-59
K 60-69 M-60-69
K 70 i starsze M 70 i starsi
C. Mistrzostw Polski Energetykow: Indywidualna oraz zespotowa - 3-0sobowa
reprezentacja danego zaktadu pracy (kobiety lub mezczyzni, liczy sie suma czasow)

VIll. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy

medal.

2. Nagrody gtowne w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mezczyzn:

| miejsce — Puchar + 2000 zt

Il miejsce — Puchar + 1500 zt

Il miejsce — Puchar + 1000 zt

IV miejsce — Puchar + 600 zt

V miejsce — Puchar + 500 zt

VI miejsce — Puchar + 400 zt

Rekord trasy kat. M — 1000 zt

Rekord trasy kat. K — 1000 zt

3. Ponadto beda przyznawane nagrody w klasyfikacji najszybsza Raciborzanka i najszybszy
Raciborzanin w ramach Mistrzostw Raciborza w Potmaratonie.

4. W przypadku nagrod powyzej 760,00 zl brutto Organizator przyzna dodatkowe nagrody

pieni¢zne. Kwota nagrody odpowiada¢ bedzie warto$ci podatku dochodowego naleznego

z tytulu uzyskanej nagrody. Nagroda ta nie zostanie wyptacona zwyciezcy, lecz rozliczona



zostanie przez Organizatora jako platnika, na pokrycie kosztoéw podatku dochodowego
z tytutu uzyskanej nagrody, stosownie do art. 30 ust. 1 pkt. 2 ustawy o podatku dochodowym
od 0sob fizycznych.

5. Nagrody rzeczowe nieodebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w siedzibie
Organizatora do miesigca czasu po zakonczeniu imprezy, po wczesniejszym kontakcie
z Organizatorem. Po uptywie tego terminu nagroda przepada na rzecz organizatora.

6. Zawodnicy i zawodniczki nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod,
a tym samym nie staja na podium w kategoriach wiekowych.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnie i depozyty beda znajdowaty si¢ w poblizu stref startu oraz mety.
2. Depozyt bedzie przyjmowal rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow
(dostarczonych przez Organizatora przy weryfikacji).
3. Szatnie z prysznicami i depozyt beda czynne w dniu 27.08.2017 r. od godz. 7:00 do 15:00.
4. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci
za pobranie worka przez inng osobe.
Uwaga: prosimy o niepozostawianie w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikOw pozostawione poza wyznaczonym
depozytem.
6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadaja
sig:

- humer startowy,

- koszulka techniczna (w przypadku zgtoszen po terminie 31.07.2017r. Organizator

nie gwarantuje otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze),

- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materialy promocyjne Miasta Raciborz

Ponadto:
- istnieje mozliwos¢ skorzystania z prysznicOw 1 masazu po biegu,
- Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla uczestnikow biegu po jego zakonczeniu.
7. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 26 na 27 sierpnia 2017 r. w Arenie Rafako przy
ul. Lakowej - chetnym zawodnikom, ktorzy zaznacza rezerwacje w formularzu
zgloszeniowym. Organizator nie zapewnia §piworow.
8. Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas poétmaratonu. Z uwagi na
wysitek fizyczny jakim jest pokonanie poOlmaratonu zalecane jest przed startem
przeprowadzenie we wlasnym zakresie stosownych badan lekarskich, niezaleznie od wieku
i kondycji uczestnika.
9. Organizator zapewnia zawodnikom poczestunek (Pasta Party) w dniu 26.08.2017 r.
w godzinach 16.00-20.00 wydawany na podstawie odebranego w Biurze Zawodéw numeru
startowego.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow 11l Rafako Potmaratonu Raciborz obowigzuja przepisy Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki oraz niniejszy regulamin.



2. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w calosci jest niedopuszczalne pod grozba dyskwalifikacji.

3. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku (na zdjgciach)
w materiatach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie oswiadczenia
podpisywanego w Biurze Zawodow.

4. Protesty przyjmuje Sedzia Gléwny Zawodow do pdt godziny od ukonczenia biegu przez
zawodnika w dniu odbywania zawodow po wplaceniu kaucji 100zt. W przypadku, gdy protest
okaze si¢ zasadny, kwota 100 zt zostaje zawodnikowi zwrocona.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

7. Pobyt i przyjazd na 1l Rafako Potmaraton Raciborz na koszt whasny zawodnika.

8. Dokonanie zgloszenia jest rtOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacjg regulaminu biegu
oraz regulaminu konkursu.

Raciborz 2017 r.



