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www.biegjastrzebie.pl

REGULAMIN
VII BIEG ULICZNY
+JASTRZEBSKA DZIESIATKA”
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ATEST PZLA

ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdroj
Stowarzyszenie Skyrunning Polska

Klub Biegacza MOSIR Jastrzebie-Zdrdj
WSPOLORGANIZATORZY

AUTOMOBIL KLUB SLASKI W JASTRZEBIU-ZDROJU
ZHP HUFIEC JASTRZEBIE
GIMNAZJUM NR 8 W JASTRZEBIU-ZDROJU

TERMIN | MIEJSCE

. Bieg odbedzie sie w dniu 16.09.2017r. (sobota) w Jastrzebiu-Zdroju o godzinie 18.00

Start, Meta oraz Biuro Zawoddw znajdujg sie przy Hali Widowiskowo-Sportowej Aleja
Jana Pawta Il 6 w Jastrzebiu-Zdroju

PROGRAM IMPREZY

14.30 - Ofwarcie Biura Zawoddéw do Biegu Gtownego oraz Biegdw Matego
Jastrzgbka

15.30 — Zamkniecie Zapisdéw do V Biegdw Matego Jastrzgbka

16.00-17.00 - Straty do V Biegdw Matego Jastrzgbka

17.15 — Dekoracja Biegdw Matego Jastrzgbka

17.30 — Zamkniecie Biura Zawodow do Biegu Gtéwnego

18.00 - Start Biegu Gtéwnego

20.00 - Oficjalne Zakonczenie Zawodow


http://www.biegjastrzebie.pl/jastrzebska-dziesiatka/

IV. DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

Dtugosc trasy wynosi 10km i posiada Atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Limit czasu — 120 minut

Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i bedzie oznaczona co Tkm
Pomiar czasu : Automatyczny za pomocqg chipa umieszczonego w numerze

starfowym. Pomiaru dokona firma — DataSport

V. UCIZESTNICTWO:
1. Prawo startu majg osoby urodzone do 16.09.2001r

2. Warunek Udziatu w Biegu :

a.

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym
samym petna akceptacja powyzszych regulacii oraz zobowigzanie
sie do ich przestrzegania.

Udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ z petng swiadomoscig
niebezpieczenstw i ryzyka, ktére mogqg polegac m.in. na ryzyku
utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat zobowigzani sg do okazania
zgody na udziat w biegu od opiekuna prawnego.
Druk oSwiadczenia bedzie dostepny na stronie  biegu
www .biegjastrzebie.pl

Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodow

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczanie tych danych w Srodkach masowego przekazu
i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez Organizatora na
adres mailowy zawodnikéw informacji dotyczgcych
O organizowanych imprezach.

Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacii

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
1. ORGANIZATOR USTALA LIMIT DO 1100 ZAWODNIKOW.

2. Zgtoszenia przyjmowane sq poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie intfernetowej www.biegjastrzebie.pl oraz www.datasport.pl

3. Zgtoszenia internetowe bedqg przyjmowane do dnia 31.08.2017r. Po tym
terminie organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen.

W Dniu Zawodow organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen!!!
Igtoszeniem do zawodow uwaza sie ZGLOSZENIE OPLACONE!!

Organizator nie bedzie przyjmowat optaty startowej w dniu zawodow!


http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.datasport.pl/

4. W zgtoszeniach internetowych kazda osoba musi zdeklarowac rozmiar
Koszulki Technicznej wg rozmiardwki :

Women

A
Szerokosé
Width'

B
Dilugosc
Length

Men

Lengt

5. W zgtoszeniu nalezy zaznaczy< orientacyjny czas pokonania biegu (10km)
wybierajgc odpowiedniq Strefe Startowq do: 35,40,45,50,55 i pow. 55 minut

6. Prawo do bezptathego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do
31.08.2017r. majg osoby powyzej 70 roku zycia.

7. La zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na
stronie www.biegjastrzebie.pl lub www.datasport.pl i wptywu na konto
organizatora optaty startowe;.

8. Optata startowa wynosi:
e 35,00 zt — optacona do dnia 31.05.2017 r.
e 40,00 zt — optacona w dniach 01.06.2017 r. — 30.06.2017 r.
e 45,00 zt — optacona w dniach 01.07.2017 r. - 31.07.2017 r.
e 50,00 zt — optacona w dniach 01.08.2017 r. - 31.08.2017 r.

UWAGA! WPALTY WNOSZONE ELEKTRONICZNIE WYLACINIE ZA
POSREDNICTWEM PORTALU ZAPISOW DATASPORT bezposrednio po
rejestracijil

a) Osoby, ktére chcqg otrzymac fakture VAT/Rachunek muszg zaznaczy¢
w formularzu zgtoszen opcje ,,Faktura™ oraz podac dane.

b) W sprawach dotyczgcych ptatnosci elekironicznej prosimy o kontakt
bezposrednio na adres mailowy: platnosci@datasport.pl
W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ zwrotu w terminie
do 7 dniliczgc od daty wptaty jednak nie pdzniej niz 10 dni przed
datqg startu.

c) Osoby, ktére zarejestrujg sie i wniosqg optate startowg do dnia
31.08.2017r otrzymujqg imienny numer startowy.

d) Organizator zweryfikuje prawo do bezptathego startu w biegu
podczas odbioru pakietu startowego w  Biurze Zawodow.
W przypadku niespetnienia kryteriow, o ktérych mowa w pkt. 4,
obowigzywac bedzie optata startowa w wysokosci 50,00zt

e) Wysokos¢ optaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktdrym
dokonywana jest transakcja, a nie dzien zarejestrowania sie do Biegu.

f) Optata raz viszczona nie podlega zwrotowil


http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.datasport.pl/

VII.

VIIL.

g) Poprzez dokonanie optaty, uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
z REGULAMINEM zawoddw i zobowigzuje sie do jego przestrzegania
oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie

BIURO ZAWODOW - Hala Widowiskowo-Sportowa Aleja Jana Pawta Il 6

Pakiety starfowe bedg wydawane w Biurze Zawoddw w godzinach
funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietdw i numerdw starfowych
odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze
zdjeciem.

SZATNIE, DEPOZYT

Szatnie oraz depozyt bedqg znajdowac sie na terenie Hali Widowiskowo-
Sportowej przy Alei Jana Pawta Il 6

PUNKT MEDYCZNY, NAWADNIANIA, ZYWIENIA

1. Punkt medyczny bedzie znajdowat sie na Starcie, Trasie oraz przy Mecie
na terenie Hali Widowiskowo-Sportowej i bedzie obstugiwany przez
ratownikdw medycznych.

2. Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie ha 5km oraz tuz za Metq.

3. Punkt zywieniowy po biegu bedzie znajdowat sie na terenie Hali
Widowiskowo-Sportowe]

KLASYFIKACJE

Podczas VIl Biegu Ulicznego ,, Jastrzebska Dziesigtka” bedqg prowadzone
klasyfikacje dla Kobiet i Mezczyzn:

1. Klasyfikacja Generalna
2. Klasyfikacje wiekowe:
e 16-19lat (2001-1998)
e 20-29lat (1997-1988)
e 30-39lat (1987-1978)
e 40-49lat (1977-1968)
e 50-59lat (1967-1958)
e 60-69lat (1957-1948)
e 70 |atistarsi (1947 istarsi)
. Najlepszy Polak/Polka
. Najlepszy zawodnik i zawodniczka na Lotnej Premii (5km)
. Najlepsza jastrzebianka
. Najlepszy jastrzebianin
. Najwczesniej urodzona jastrzebianka
. Najwczesniej urodzony jastrzebianin
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. Najwczesniej urodzona zawodniczka biegu



10. Najwczesniej urodzony zawodnik biegu
11. Klasyfikacja Druzynowa

o W klasyfikacji druzynowej mogqg brac¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby
sportowe, grupy biegowe, reprezentacje firm i instytuciji etc.

o Kazdy zespot musi sktadac sie z minimum 5 oséb w tym minimum z jednej
kobiety. Nie ma odgdérnego ograniczenia liczby cztonkdw druzyny.

o Osoby biorgce udziat w klasyfikacji druzynowej zobowigzani sg do podania
w zgtoszeniu wspodlnej nazwy Druzyny, pod ktdrg zostang zweryfikowani

e Jedna osoba moze reprezentowac jednq druzyne

e Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume najlepszych pieciu czasow
osiggnietych przez ich zawodnikdw (w tym co najmniej 1 kobieta)

W razie uzyskania jednakowych wynikdw przez wiecej niz jedng druzyne o pozycji
w klasyfikacji kohcowej decyduje w pierwszej kolejnosci :

- liczba zawodnikéw z druzyny, ktéra ukonczyta bieg (wyzsza - wyzsze miejsce)

- czas kolejnych zawodnikdw z druzyny - szosty, siodmy itd.

« Osoby bedqgce cztonkami druzyn obowigzuje Regulamin VI Biegu Ulicznego
"Jastrzebska Dziesigtka" i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych

Podstawq klasyfikacii jest elektroniczny pomiar czasu i ukohczenie biegu!
Xl. NAGRODY
1. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii konczgcy Bieg ofrzymujg nagrody:

a. Klasyfikacje generalne - puchary oraz nagrody finansowe
za miejsca 1-6 (K'i M)

Imiejsce 700 PLN
2miejsce 600 PLN
3miejsce 550 PLN
4miejsce 500 PLN
Smiejsce 450 PLN
émiejsce 350 PLN

b. Nagrody rzeczowe/vouchery oraz puchary w kategoriach
wiekowych za miejsca 1-3 ( wg wartosci)

Imiejsce 300 PLN
2miejsce 200 PLN
3miesjce 100 PLN



XIl.

. Nagrody oraz puchary w kategorii Najlepszy Polak/Polka

za miejsca 1-3 (wg wartosci)
Imiejsce 300 PLN
2miejsce 200 PLN
3miejsce 100 PLN

. Nagrody oraz puchary dla Nagjlepszych Kobiety i Mezczyzny

na Lotniej Premii (5km) pod warunkiem ukonczenia zawoddw
w pierwszej 10 w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn

. Nagrody za rekord biegu - czasy ponizej : Kobiety 33:47,

Mezczyzni 29:30

Klasyfikacje najlepsi jastrzebianka, jastrzebianin — puchary oraz
nagrody rzeczowe za miejsca 1-3

. Klasyfikacja najwczesniej ur. jastrzebianka, jastrzebianin — nagroda

rzeczowa oraz statuetka

. Klasyfikacja najwczesniegj ur. uczestnicy biegu — nagroda rzeczowa

oraz statuetka

i. Klasyfikacja Druzynowa:

e Puchary dla 3 najlepszych druzyn

e Puchar dla najliczniejszej druzyny

2. Nagrody nie dublujg sie!

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-6) przystugujg wg kolejnosci
wbiegniecia na linie mety

4. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczq bieg w czasie 120min (limit czasowy)
od strzatu startera, ofrzymajg medal.

5. Ponadto wsréd wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczqg bieg odbedzie sie
konkurs z nagrodami rzeczowymi a warunkiem odbioru nagrod jest
osobista obecnos¢ podczas wreczania i konkursu z numerem startowym.

FINANSOWANIE

1. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazddw oraz innych swiadczen
pokrywajg Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujgce.

2. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy w sktad,
ktérego wchodzqg :

Koszulka techniczna Biegu
Positek
Napdj izotoniczny

Baton energetyczny

Wpisowe rowniez obejmuije :

pamigtkowy medal dla wszystkich, ktérzy przekroczq linie mety
elektroniczny pomiar czasu za pomocq chipdw

udziat w konkursie z nagrodami



XII.

XIVv.

UWAGI KONCOWE!

Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik ofrzymat
zadeklarowany w zgtoszeniu rozmiar koszulki technicznej wchodzgcego
w sktad pakietu startowego, ale ze wzgleddw organizacyjno — technicznych
nie moze tego zagwarantowac

zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki pogodowe

numery startowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki
na klatce piersiowe]

Limit czasu: 120 minut

zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc , o$wiadczenie
o starcie na wiasng odpowiedzialnosé”, odebranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu.

Protesty mozna wnosi¢ do czasu dekoracji zawodnikdw, po wptaceniu
kaucji w wysokosci 100 zt, ktéra ulega zatrzymaniu w przypadku uznania
protestu za bezzasadny.

W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator!
KONTAKT

Jakub Staskiewicz — tel. 505 187 233
jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Agnieszka Badach - tel. 504 239 040
organizacja@mosir.jastrzebie.pl

Dominik Zgbczynski - tel. 505 430 748

tukasz Iwanicki ds. wolontariatu - tel. 509 781 583

liwanicki@mosir.jastrzebie.pl

Sylwia Katana ds. biegdw mtodziezowych —tel. 518 292 165

Wiecej szczegotow na:
http://www.biegjastrzebie.pl/
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