
10km
1. 137 Kamil CZAPLA Rybnik 0:35:29.8 0:35:29.8 M (1)
2. 73 Grzegorz SZYMURA Leszczyny Leszczyny 0:38:16.3 0:38:16.3 M (2)
3. 55 Szczepan LOKAJ Szczerbice 0:39:19.0 0:39:19.0 M (3)
4. 85 Wojciech HOLONA Rybnik OPEL ACTIVE TEAM 0:39:44.6 0:39:44.6 M (4)
5. 126 Michał SZCZYRBOWSKI Rybnik akademiarolkarza.pl 0:39:53.6 0:39:53.6 M (5)
6. 110 Artur ROCZKOWSKI Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:40:26.4 0:40:31.0 M (6)
7. 129 Adam DANIŁ Rybnik CHEMIKA RYBNIK 0:41:03.3 0:41:03.3 M (7)
8. 112 Jan JANOTA Chorzów TS AKS Chorzów 0:41:36.3 0:41:45.4 M (8)
9. 138 Karol HELWING Rybnik 0:41:46.2 0:41:46.2 M (9)
10. 128 Krzysztof PIONTEK Rybnik CHEMIKA RYBNIK 0:42:01.8 0:42:01.8 M (10)
11. 9 Marek PODESZWA Rybnik RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 0:42:22.1 0:42:22.1 M (11)
12. 113 Przemysław LUDWICZAK Rybnik 0:42:35.5 0:42:35.5 M (12)
13. 14 Wiesław DZIARSKI Rybnik Viktoria Rybnik 0:42:43.0 0:42:43.0 M (13)
14. 11 Aleksander DAMEC Rybnik 0:42:47.1 0:42:47.1 M (14)
15. 17 Andrzej SIWCZYK Rybnik CHEMIKA RYBNIK 0:43:05.1 0:43:05.1 M (15)
16. 26 Tomasz KANCLERZ Racibórz Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego 0:43:10.1 0:43:13.5 M (16)
17. 51 Krystian SMYCZEK Bełk 0:43:24.8 0:43:24.8 M (17)
18. 61 Wiktor GAWŁOWICZ Rybnik Drużyna Kopernika 0:43:28.0 0:43:28.0 M (18)
19. 135 Artur PIECHA Rybnik 0:43:42.4 0:43:47.8 M (19)
20. 84 Grzegorz GÓRECKI Rybnik brak 0:43:59.9 0:44:05.7 M (20)
21. 107 Marek SZOZDA Rybnik Kabuncza 0:44:38.2 0:44:38.2 M (21)
22. 54 Kacper WASZTYL Bielsko-Biala ZSO Bielsko-Biala 0:44:56.2 0:45:04.8 M (22)
23. 87 Ireneusz SMAGOROWICZ Rybnik niezrzeszony 0:45:14.6 0:45:21.6 M (23)
24. 62 Robert KOWALSKI Rybnik SBD ENERGETYK RYBNIK 0:45:24.6 0:45:24.6 M (24)
25. 88 Andrzej DĄBROWSKI Rybnik Forma Wodzisław  ŚL. 0:45:25.6 0:45:28.6 M (25)
26. 116 Tomasz PODRYGAŁA Rybnik RGB- Rybnicka Grupa Biegowa 0:45:13.9 0:45:29.9 M (26)
27. 2 Karol FIEROCH Turza Śląska 0:45:28.8 0:45:36.8 M (27)
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28. 71 Rafał LIPUS Rybnik Zespół Szkół Technicznych 0:45:25.7 0:45:39.9 M (28)
29. 142 Adam KRUPA Rybnik 0:45:43.5 0:45:43.5 M (29)
30. 13 Łukasz SZYMURA Rybnik 0:45:37.2 0:45:44.1 M (30)
31. 33 Piotr WIDZIAK Rybnik RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 0:45:43.7 0:45:46.8 M (31)
32. 8 Zenon KURYŁO Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:45:48.6 0:45:48.6 M (32)
33. 130 Parycjusz MARSZAŁEK 0:45:51.8 0:45:54.9 M (33)
34. 81 Dariusz GARCZAREK Rybnik BUDOWLANKA  RYBNIK 0:46:09.6 0:46:09.6 M (34)
35. 45 Fryderyk DĄBAL Racibórz BERSERKERS TEAM RACIBÓRZ 0:46:12.4 0:46:15.5 M (35)
36. 146 Mariusz WAWRZYNIAK Czerwionka-Leszczyny 0:46:14.5 0:46:24.6 M (36)
37. 134 Maciej KARWOT Jankowice 0:46:42.9 0:46:50.0 M (37)
38. 104 Aleksander SZEWCZYK Rybnik Olo 0:47:04.8 0:47:09.4 M (38)
39. 120 Michalina JANOWSKA Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:47:15.9 0:47:15.9 K (1)
40. 30 Marcin ŻOŁNECZKO Racibórz 0:47:15.6 0:47:19.3 M (39)
41. 16 Adrian IZDEBSKI Rybnik 0:47:11.4 0:47:23.2 M (40)
42. 117 Tomasz CHUĆ Świdnica 0:47:33.5 0:47:39.9 M (41)
43. 89 Miłosz LECH Jaworzno KB MCKIS JAWORZNO 0:47:33.0 0:47:40.6 M (42)
44. 19 Dariusz SZYMCZYCHA Racibórz Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego 0:47:37.0 0:47:41.1 M (43)
45. 7 Roksana KOLONKO Międzyrzecze 0:47:48.7 0:47:48.7 K (2)
46. 79 Paskal ANTOŃCZYK Rybnik BUDOWLANKA  RYBNIK 0:47:42.0 0:47:54.2 M (44)
47. 124 Michał KOWALCZYK-KUDZIARZ Rybnik Zespół Szkół nr 5 0:47:56.0 0:47:56.0 M (45)
48. 6 Szymon GAMRAT Wilcza 0:47:48.6 0:48:01.2 M (46)
49. 99 Wioleta BRYCHCY Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 0:48:05.6 0:48:10.1 K (3)
50. 78 Tomasz GŁOWACZ Rybnik BUDOWLANKA  RYBNIK 0:48:10.3 0:48:17.5 M (47)
51. 139 Alfred PODOLAK Pyskowice 0:48:00.0 0:48:20.8 M (48)
52. 118 Robert DOMAŃSKI Rybnik 0:48:10.1 0:48:23.6 M (49)
53. 44 Sebastian LIPIŃSKI Racibórz 0:48:35.7 0:48:39.0 M (50)
54. 72 Paweł PLUTA Rybnik Zespół Szkół Technicznych 0:48:24.1 0:48:49.3 M (51)
55. 53 Piotr PARECKI Rybnik KOLKA TEAM OPOLE 0:48:46.7 0:48:59.2 M (52)
56. 127 Damian GRUCEL Gródczanki 0:49:03.0 0:49:03.0 M (53)
57. 18 Leszek KOWALCZYK ChwaŁowice Ciulnymy po Jednym 0:49:13.5 0:49:13.5 M (54)
58. 140 Jarosław BOCHM Żory 0:49:04.8 0:49:14.4 M (55)
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59. 56 Marcin KOCZAR Ruda Śląska 0:49:17.3 0:49:21.1 M (56)
60. 102 Paweł SZCZEPANEK Rybnik I LO w Rybniku 0:49:35.2 0:49:39.9 M (57)
61. 108 Adam GRZYBCZYK Rybnik GKViktoria.pl 0:49:40.8 0:49:46.1 M (58)
62. 5 Marcin POPEK Rybnik 0:49:41.1 0:49:51.8 M (59)
63. 132 Łukasz JURKOWSKI Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:50:05.7 0:50:11.2 M (60)
64. 21 Adam SITKO Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:49:54.4 0:50:11.2 M (61)
65. 46 Dominika HANKE Rybnik 0:50:18.9 0:50:34.8 K (4)
66. 145 Damian JARUGA Rybnik 0:50:35.6 0:50:45.5 M (62)
67. 65 Weronika RYBOK Czerwionka-Leszczyny 0:50:38.0 0:50:46.1 K (5)
68. 74 Dariusz POTUSZYŃSKI Czerwionka-Leszczyny 0:50:23.6 0:50:47.1 M (63)
69. 47 Łukasz KRZYSTAŁA Czerwionka-Leszczyny 0:50:24.7 0:50:49.0 M (64)
70. 32 Tadeusz KOCULA Świerklany Rybnickie Centrum Sportów Walki 0:50:34.5 0:50:49.3 M (65)
71. 148 Przemysław SZEWCZYK Rybnik 0:50:37.3 0:50:52.2 M (66)
72. 106 Ewa SZOZDA Rybnik Kabuncza 0:51:02.1 0:51:02.1 K (6)
73. 42 Mariusz SKOWROŃSKI Szczerbice spokoRUN 0:51:00.5 0:51:03.9 M (67)
74. 121 Natalia CHMURCZYK Rybnik 0:50:48.5 0:51:07.2 K (7)
75. 149 Marcin KUSIDŁO Rybnik 0:51:06.9 0:51:10.9 M (68)
76. 75 Grzegorz POJDA Rybnik 0:51:21.0 0:51:28.0 M (69)
77. 101 Piotr MASŁOWSKI Rybnik Zastępca Prezydenta Miasta 0:51:32.4 0:51:36.9 M (70)
78. 20 Kinga GROBORZ Rybnik 0:51:45.7 0:51:53.4 K (8)
79. 66 Maciej MIKA Rybnik Drużyna Kopernika 0:53:28.5 0:53:28.5 M (71)
80. 109 Jacek MANDRYSZ Czernica 0:53:27.4 0:53:42.3 M (72)
81. 48 Maciej MROZEK Łuków Śląski 0:53:26.9 0:53:42.5 M (73)
82. 103 Marcin OJCOWICZ Rybnik 0:53:39.6 0:53:47.4 M (74)
83. 39 Andrzej DRAŻYK Orzesze 0:53:40.7 0:53:51.7 M (75)
84. 29 Jarosław BEDNAREK Pszczyna 0:53:50.2 0:54:04.1 M (76)
85. 141 Adrian SZULIK Olza 0:53:49.5 0:54:11.1 M (77)
86. 68 Sandra KOZŁOWSKA Pyskowice 0:54:52.0 0:55:02.5 K (9)
87. 83 Tomasz LEONARSKI Rybnik 0:55:19.5 0:55:25.7 M (78)
88. 77 Dawid BERNAT Rybnik BUDOWLANKA  RYBNIK 0:55:15.0 0:55:27.6 M (79)
89. 95 Dariusz CZYRNEK Rybnik 0:55:18.3 0:55:31.8 M (80)
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90. 63 Krzysztof SURMAN Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:55:10.3 0:55:33.0 M (81)
91. 147 Agnieszka NOWROT Rybnik 0:55:20.3 0:55:35.4 K (10)
92. 50 Joachim SZARMACH Rydułtowy 0:55:17.9 0:55:37.4 M (82)
93. 119 Jacek WEGNER Rybnik SBD Energetyk Rybnik 0:55:32.6 0:55:37.5 M (83)
94. 37 Krzysztof WALECZEK Łąka - 0:55:49.3 0:55:59.9 M (84)
95. 43 Przemysław LULECZKA Rydułtowy Amatorr 0:55:57.7 0:56:03.2 M (85)
96. 150 Łukasz SZYMAŁA Rybnik 0:56:06.2 0:56:12.1 M (86)
97. 10 Jan BIAŁECKI Rybnik RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 0:56:22.7 0:56:28.0 M (87)
98. 60 Alina POGORZELSKA Leszczyny 0:56:16.9 0:56:28.2 K (11)
99. 59 Aniela TRELA Leszczyny DB LESZCZYNY 0:56:58.3 0:57:10.8 K (12)

100. 76 Zbigniew CWOŁEK Radlin Radlinioki w biegu 0:57:09.1 0:57:18.5 M (88)
101. 125 Basia JANIK Rybnik 0:57:14.5 0:57:37.2 K (13)
102. 131 Paweł OLSZAK Rybnik 0:57:41.8 0:57:50.3 M (89)
103. 38 Leszek WOJTASZAK Świątniki Wielkie Przeczytamy.pl 0:57:35.2 0:57:59.4 M (90)
104. 24 Tadeusz GĄSZCZAK Gliwice 0:57:44.2 0:58:03.7 M (91)
105. 143 Sonia LUBSZCZYK Świerklany 0:58:11.9 0:58:30.5 K (14)
106. 136 Czesław SZUBA Rybnik 0:58:20.6 0:58:37.0 M (92)
107. 22 Agnieszka SITKO Radlin Radlin Miasto z Sercem 0:58:46.2 0:58:51.5 K (15)
108. 86 Wiesław MEKIN Rybnik emeryt''' 0:59:42.5 1:00:00.7 M (93)
109. 96 Kornelia DYBAŁA Lyski 1:00:11.5 1:00:21.1 K (16)
110. 64 Piotr KARMAŃSKI Bytom 1:00:23.3 1:00:39.7 M (94)
111. 111 Jakub WOŹNICA Rybnik IV LO / Drużyna Kopernika 1:00:19.8 1:00:45.6 M (95)
112. 92 Agnieszka SOBOLEWSKA Gliwice 1:00:36.9 1:00:47.9 K (17)
113. 36 Julia WALECZEK Łąka LO V Bielsko-Biała 1:00:50.9 1:01:01.2 K (18)
114. 114 Alicja TOCZYŁOWSKA Rybnik I LO Rybnik 1:00:41.7 1:01:04.3 K (19)
115. 115 Adam KOTAS Rybnik Kotasport 1:03:13.5 1:03:24.3 M (96)
116. 122 Paweł FIDOSIEJ Rybnik IV LO / Drużyna Kopernika 1:04:15.1 1:04:15.1 M (97)
117. 52 Katarzyna BEDNARZ-KRAWCZYŃSKA Rybnik Pani 1:05:07.3 1:05:27.8 K (20)
118. 28 Anna PŁONKA Rybnik 1:05:07.9 1:05:28.0 K (21)
119. 94 Danuta ZIENTEK Górki Śląskie 1:10:56.8 1:11:06.1 K (22)
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Liczba uczestników: 119
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